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,-3) Ik maak mijn huiswerk altijd af voordat ik ga spelen.
5) Ik vind het moeilijk om mijn aandacht bij de les te houden.
,7) Ik ruim mijn spullen op zonder dat iemand het vraagt.
2,5) lkkan goed plannen wat ik op een dag moet doen.

1 10) Ik vind het makkelijk om me aan afspraken te houden.
4, 8). Ik kan mezelf motiveren om iets af te maken, zelfs als ik het niet leuk vind.
9,-3) Ik vergeet vaak mijn huiswerk te maken of in te leveren.

0, 8). Ik kan goed omgaan met kritiek en probeer ervan te leren.

1

6,-5) Ik vergeet vaak wat ik moet doen als ik iets anders ga doen. ,-7) lkraak niet snel in paniek als ik een probleem moet oplossen.

10, -3) Ik kan rustig blijven als iets niet meteen lukt. 5,-5) Ik stel mijn taken soms uit tot het laatste moment.

9,6) lkvind het lastig om niet door de klas te roepen als ik iets wil zeggen. (-3 Ik vind het moeilijk om te stoppen met spelen als ik aan iets leuks bezig ben.
-5

i

-8, -5) Ik werk het liefst in stilte als ik iets moeilijks moet doen.
4,-7) Ik kan mijn tijd goed verdelen tussen school en vrije tijd.
-2,9) lkraak snel afgeleid als ik bezig ben met iets moeilijks.

)
). Ik kan goed nadenken voordat ik iets zeg.

10, -4) Ik help anderen graag, zelfs als ik het druk heb.
) Ik word snel boos als iets niet gaat zoals ik wil.
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8) Ik kan mijn emoties goed onder controle houden.
10, -5) Ik vind het lastig om meerdere dingen tegelijk te doen.
4,-8). Ik heb een vast plan voor mijn huiswerk en houd me eraan.

9,3) Ik laat me niet snel afleiden door anderen.
7 Ik vind het leuk om nieuwe dingen te proberen, ook als ze moeilijk zijn.

)

). Ik word zenuwachtig als ik iets moet doen wat ik nog nooit eerder heb gedaan.
-2) Ik kan me goed concentreren als er veel geluid om me heen is.
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(3,-9). Ik kan rustig blijven als iets langer duurt dan verwacht. (

(-6, 1). Ik vind het moeilijk om te beslissen wat ik eerst moet doen. (-6, 10) Ik ben goed in het volgen van instructies

(-7,4). lkben goed in het bedenken van oplossingen voor problemen. (8, -6). Ik vind het moeilijk om keuzes te maken.

(-4,-10) Ik raak gefrustreerd als ik iets niet begrijp. (0,6) lkvraag om hulp als ik iets niet snap.

(-8,7). lkkan goed onthouden wat ik moet doen. (3,7) lkstel wel eens dingen die ik leuk vind uit om iets belangrijkers te doen.
(-6, --2). Ik werk liever alleen dan in een groep. (5,9) Ik werk meestal snel en zonder fouten.

(2,5) Ik houd mijn werkplek altijd netjes. (-3,-6) Ik kan goed omgaan met veranderingen in mijn planning
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3,-2) lk kan rustig blijven als ik een fout maak.
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7,9) lkvraag om hulp als ik iets niet begrijp.
-3, 4) Ik blijf proberen, zelfs als iets moeilijk is.

(

(-5, -5) Ik volg de regels in de klas, ook als niemand Kkijkt.
(4,-2) Ik kan goed plannen wat ik ga doen als ik vrije tijd heb.
(
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6, 8) Ik ruim mijn speelgoed op als ik klaar ben met spelen.

-7, 6) Ik kan luisteren naar de juf/meester zonder afgeleid te worden.
0, -10) Ik vind het moeilijk om te wachten op mijn beurt.

,-1) Ik maak mijn taken op school netjes af.

1
9
3, 8) Ik weet wat ik moet doen als ik thuiskom van school.
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) Ik kan zelf kiezen welk werkje ik eerst ga doen.

) Ik luister goed als iemand iets uitlegt.

) Ikvind het moeilijk om op te houden met praten als de les begint.
) Ik kan zelf mijn spullen in mijn tas doen zonder hulp.

) Ik raak niet boos als ik moet wachten op mijn beurt.

) Ik probeer eerst zelf een oplossing te vinden voordat ik hulp vraag.
) Ik onthoud wat de juf/meester me heeft gevraagd te doen.

) Ik kan rustig blijven als ik iets niet meteen begrijp.

) Ik begin meteen met mijn werk als ik weet wat ik moet doen.




